


UN TRAVAIL DONT LA DUREE DEPEND
ACCOMPAGNEMENT DE VOTRE HISTOIRE ET DE VOTRE
EN SOPHRO-FERTILITE QUETE PERSONNELLE

HYPOFERTILITE

STERILITES NON ORGANIQUES

Identifier I'origine
des limites ressenties :
peur, angoisse, colere,

Gérer le stress, les phobies,
les états d’angoisse

tristesse, rancune, etc.

Prendre du recul en différenciant
I'essentiel de I'important

Comprendre comment ses
émotions se sont installées

Se préparer a réussir un examen,
une épreuve sportive

Libérer ses émotions négatives pour
redéployer des ressources positives :
joie, amour, confiance, optimisme

SOPHRO-PSYCHO-GENEALOGIRE

FEMME
HOMME
COUPLE

5 A 10 SEANCES POUR DES EXERCICES
SIMPLES EFFICACES EN TOUS LIEUX,
TOUTES CIRCONSTANCES




